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親のことで
心配が増えていませ

んか？

「おとな親子ノート」は親についての様々な情報を書き込めるノート。年金や保険などの基本情報から

親の趣味や日頃の暮らしぶりに至るまで、多彩な情報が書き込めるようになっています。「帰省しても

親と話すことがない」なんて、せっかくの帰省をムダにせず、これからのことを考える貴重な時間に変

えませんか。「エンディングノートを渡したけど、何も書いてくれない」という人にもピッタリ。もちろん、

親に何かあったときもすぐに役立ちます。「おとな親子ノート」の特徴は、「子どもが親に直接ヒアリン

グする」ということ。ぜひ、親子の新しいコミュニケーションツールとしてご活用ください。
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『おとな親子ノート』とは？

帰省の際に持っていき
親のことをヒアリングおとな親子ノートの

使い方はいろいろ！
今まで知らなかった親のことを少しだけ
知っておくと今後に向けた考え方の
ヒントが見つかるかもしれません。
限られた時間を有意義に過ごせるよう
ぜひご利用してみてください！

実家のわかる場所に置いて
兄弟や姉妹と情報共有

ノートを預けておいて
親に書いてもらってもOK

こちらから
ご購入
できます

〒604-8151 京都市中京区蛸薬師通烏丸西入橋弁慶町227 第12長谷ビル6Ｆ-Ａ
TEL 075-254-2233　FAX 075-254-2323
ホームページ https://www.yumecom.com



健康

財産

保険生活 年金 健康

介護 就活財産 デジタル

将来役立つ８つのカテゴリー。
リアルな事例と情報を書き込むページで
構成されています。
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年金

若い頃の勤務先を
すっかり忘れていた母。
もらえるはずの年金が

危うくもらえないことに！

かかりつけ医に
父の病歴を聞かれ
全く答えることが
できませんでした

市役所

株式会社
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3昭和55

3平成5

株式会社

事務所

販売所

販売所

財産

施設に入所するため
費用を捻出しようと
実家の売却を試みたが
うまくいかなかった 市

市

寝室のタンスの奥

寝室のタンスの奥

「おとな親子ノート」の中身をほ
んの少しご紹介！

親が認知症になると不動産
の売買に支障をきたすこと
があります。誰の名義でど
んな不動産を持っているの
か事前に把握しましょう。

親が大きな病気やケガをし
たときに、薬の投与や手術
の可否などを判断する上で
病歴を知っておくことはと
ても大事です。

年金ページには職歴を書く欄
があります。これまでどんな
仕事に就いてきたかで、受け
取る年金額が変わるので大切
な情報です。
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